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Programa de Nacimiento a 3 Ahos de Wisconsin

Ser padre primerizo es la mejor experiencia. Amas a tu
bebé mas de lo que creias posible. A veces, estos
sentimientos se mezclan con la duda y un poco de miedo.
Quiere saber que todo estd bien. Este estado de alerta es
parte de ser padre. Usted conoce mejor a su bebé, lo
que lo convierte en el experto en su hijo. Confiar en ti
mismo.

¢Cuando debo obtener ayuda?

Cada vez que necesite apoyo para padres, puede
comunicarse con su pediatra para responder preguntas
sobre el crecimiento y el desarrollo. Lo mds probable es
gue su bebé esté saludable y esté haciendo las cosas a su
propio tiempo. Al preguntar, descansard mds facilmente
y aprenderd mds sobre los hitos que alcanzara su bebé en
las préoximas semanas y meses.

Su pediatra puede solicitar una evaluacién del desarrollo
para identificar si su bebé esta en riesgo de sufrir
retrasos cognitivos, motores, de comunicacién o
socioemocionales. Esta es una buena manera de obtener
mas informacidn sobre su bebé de los profesionales. En
Wisconsin, su pediatra también puede hacer un referido
al Programa Birth to 3 (Nacimiento a 3 afios, en espafiol)
para una evaluacion para determinar si su hijo necesita
servicios.

Obtener Respuestas A Tiempo es
Importante

Lo mejor que puede hacer es comunicar sus inquietudes
lo antes posible. Los retrasos que busca el Programa Birth
to 3 pueden interferir con el crecimiento, el aprendizaje y
el desarrollo de su bebé. Por estas razones, el Programa
Birth to 3 destaca la importancia de los primeros 1000
dias para darle a su bebé un buen comienzo.

Estos primeros afios dan forma a la vida de un nifo. Este
es el momento en el que se mapea el cerebro de un nifio
para toda una vida de aprendizaje y desarrollo de
relaciones. Los apoyos y servicios brindados a través del
Programa Birth to 3 ayudaran a su hijo a aprender,
moverse, comunicarse, interactuar y relacionarse con
otros, aprender a comer, vestirse y tomar medidas para
satisfacer sus necesidades.

Comience con el Programa Birth to 3

Cuando el Programa Birth to 3 recibe un referido, se
comunican con la familia para obtener informacion de
antecedentes y programar una evaluacion. Después de la
reunién de evaluacidn, programan una determinacién de
elegibilidad con la familia para explicar los préximos
pasos.

Si su hijo no alcanza el umbral para los servicios del
Programa Birth to 3, le proporcionaran otros recursos de
informacidén y apoyo. Si su hijo es elegible, el equipo
decide cudl es el mejor proveedor de servicios o
entrenador para el equipo de su hijo.

El Programa Birth to 3 proporciona un equipo central
para cada nifilo compuesto por terapeutas ocupacionales,
fisicos y del habla, un educador especial de primera
infancia y un coordinador de servicios. Es posible que se
agreguen otros profesionales al equipo si su hijo necesita
mas servicios para continuar con un desarrollo saludable.
Lo mas importante que debe recordar es que usted es
miembro de este equipo, como la persona que mejor
conoce a su hijo, es el capitan del equipo y el equipo
requiere y necesita su opinion.

Referido de un Nino al Nacimiento a 3 Ahos

CUALQUIER PERSONA puede derivar a un nifio directamente al Programa Birth to 3, incluso si no es un
miembro de la familia. El Programa Birth to 3 recomienda que la persona que hace la derivacion hable
primero con la familia. Para obtener mas informacidn e iniciar el proceso, visite Programa Birth to 3: Contactenos.

Cada familia tiene una voz e Juntos, nuestras voces seran escuchadas
familyvoiceswi.org



https://www.dhs.wisconsin.gov/birthto3/outreach-campaign-family.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/birthto3/outreach-campaign-family.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/birthto3/contacts.htm

¢Sabias que? jAhora lo sabes!

El éxito comienza con el establecimiento de metas

El Programa Birth to 3 sabe que cada nifio es diferente. Las habilidades y fortalezas de un nifio son solo una parte
de una imagen Unica. Para obtener toda la historia, el entrenador del Programa Birth to 3 de su hijo, el proveedor
de servicios que visita a su familia elaborara un Plan de Servicio Familiar Individualizado (IFSP) con usted.

Cuando se siente con su entrenador del Programa Birth to 3 para hacer el IFSP, notara que el equipo quiere saber
mas sobre su hijo, pero también le haran preguntas sobre su familia. Esta informacién se utiliza para obtener una
imagen de las fortalezas, preocupaciones, prioridades y recursos de su familia, asi como de sus creencias y
cultura. No se usa para corregirlo o juzgar a su familia. Estas preguntas se utilizan para crear el mejor equipo para
apoyar a su hijo y su familia. El programa Birth to 3 también cumple con HIPAA, lo que significa que cualquier
informacién que comparta con su equipo es estrictamente confidencial.

Los objetivos que incluye en el IFSP se utilizan como modelo para guiar los servicios. Establecer metas para su hijo
puede parecer alucinante, pero no es tan dificil. Sus suefos para su bebé son un buen lugar para comenzar. Su
vision del futuro de su hijo, tanto a corto como a largo plazo, se utiliza como base para el IFSP.

Como capitan del equipo del Programa Birth to 3 de su hijo, es importante que sea un miembro activo. El tiempo
gue pasa con el proveedor de servicios durante las visitas ayuda a su hijo a aprender, interactuar y prosperar en el
hogar, en la guarderia y durante otras actividades cotidianas. Estas visitas le muestran cémo ser el primer y mejor
maestro de su hijo.

Su trabajo con el equipo del Programa Birth to 3 puede ser su primera oportunidad de abogar por su hijo. Para ser
efectivos, los miembros del equipo necesitan saber de usted, tanto lo bueno como lo malo. Si no esta de acuerdo
con algo, desde la frecuencia de las visitas hasta las metas del IFSP para su hijo, idigalo!

Visitas con el equipo Birth to 3

El Programa Birth to 3 los lleva, como padres y cuidadores, a este proceso de aprendizaje. El equipo lo asesora
sobre lo que puede hacer para que pueda continuar ayudando al nifio a aprender durante las actividades y rutinas
diarias de su familia cuando los proveedores no estan presentes.

El entrenador del equipo se retne regularmente con los miembros del equipo central para actualizarlos sobre el
progreso de su hijo. Si el equipo ve obstaculos para el progreso, generardn ideas para superarlos e incluso pueden
enviar a un segundo proveedor para recopilar mas informacion sobre las necesidades del nifio.

Transicion a los 3 afios

Antes de que su hijo cumpla tres afios, el Programa Birth to 3 comenzara a planificar la transicion con su familia y
su distrito escolar local para asegurarse de que haya una entrega calida. Luego, 90 dias antes del tercer
cumpleaios de su hijo, se programara una conferencia de planificacidon de la transicion con el distrito escolar, el
equipo del Programa Birth to 3 y su familia para analizar las terapias actuales y la posible necesidad de servicios de
educacién especial.

Sugerencia para las familias
Si no puede reunirse en su hogar para una de las sesiones de su hijo, informe al entrenador del equipo del

Programa Birth to 3. El equipo se complace en reunirse en cualquier lugar que sea un entorno natural para su hijo.
Esto significa un lugar donde te sientes cdmodo jugando y aprendiendo. Puede ser una guarderia, la casa de los
abuelos, una biblioteca o incluso un parque.

Cada familia tiene una voz e Juntos, nuestras voces seran escuchadas
familyvoiceswi.org



Actualizaciones de la Politica
Programa de apoyo a largo plazo para ninos

El Departamento de Servicios de Salud (DHS) ha desarrollado nuevos formularios estandar e informacidon mas clara para
las familias sobre los programas para nifios con necesidades de apoyo a largo plazo. Estos materiales garantizardn que
las familias de todo el estado tengan experiencias consistentes y de alta calidad al solicitar e inscribirse en programas de
apoyo a largo plazo. Todas las agencias de exencién del condado deben comenzar a usar estos nuevos materiales antes
del 1 de marzo. Family Voices formd parte del grupo de trabajo que brindd informacién y comentarios al DHS en el

desarrollo de estos nuevos materiales. Los ejemplos incluyen:

e Resumen de beneficios del programa de servicios para nifios y Medicaid, dhs.wisconsin.gov/publications/

p02996.pdf

e Recursos utiles para familias en programas de servicios para nifios, dhs.wisconsin.gov/publications/p03036.pdf

e Programas de servicios para nifios Tabla de comparacion, dhs.wisconsin.gov/publications/p02991.pdf

Se necesitan nuevos proveedores de CLTS

Mas de 14,000 nifios ahora estan inscritos en el programa CLTS de Wisconsin. Para satisfacer las necesidades de
estos ninos y sus familias, DHS esta buscando mas proveedores. Si conoce a dueios de negocios o trabaja con

proveedores que no forman parte del directorio de proveedores de CLTS, janimelos a
aplicar!

DHS afirma: “Estamos lanzando una campafia de reclutamiento de proveedores para
atraer proveedores, desde trabajadores de atencion directa hasta carpinteros y provee-
dores de equipos médicos, en todo el estado. Nuestro objetivo es aumentar nuestra red
de proveedores en los 72 condados para que todos los nifios con una discapacidad a
largo plazo o necesidades médicas complejas puedan acceder a los apoyos y servicios

que necesitan, cuando los necesitan”. Para mas informacién, dhs.wisconsin.gov/clts/provider-
home.htm.

Family Voices esta buscando a | We are

alguien para unirse a nuestro HIRING!!! . . m
T — ¢Quieres &
Nuestro Coordinador de Politicas y Liderazgo Familiar saber mas?
apoyara a las familias al:
- Compartir su pasidn por impactar politicas y Para obtener mas infor-

macion sobre estos articu-

rogramas con las familias. - Lo
Prog los, visite estos sitios web:

- Asegurarse de que las familias tengan voz en la mesa

con los formuladores de politicas. Family Voices of Wisconsin

- Trabajar con socios para encontrar politicas y familyvoiceswi.org

soluciones legislativas a los problemas de los nifios o

y la familia. National Family Voices
Envie una carta de interés y curriculum a Liz, familyvoices.org
liz@fvofwi.org, antes del 4 de marzo. °

Para obtener mas informacion,

Birth to 3 Program
dhs.wisconsin.gov/birthto3

consulte la Descripcion del puesto. v

WI CLTS Program
dhs.wisconsin.gov/clts

iEste puesto es a tiempo parcial
y remoto!

Cada familia tiene una voz e Juntos, nuestras voces seran escuchadas
familyvoiceswi.org

Children and Youth with

Special Health Care N

Northeast Region
Children’s Hospital
of Wisconsin

Fox Valley
877.568.5205

Northern Region
Marathon County
Health Dept.
Wausau
866.640.4106

Southeast Region
Children’s Hospital
Milwaukee
800.234.5437

Southern Region
Waisman Center
Madison
800.532.3321

Western Region
Chippewa County
Dept of Public Health
Chippewa Falls
800.400.3678
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http://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p02991.pdf

Nuevos recursos de vacunas COVID para familias

Para las familias que tienen un hijo con necesidades médicas complejas, puede haber preocupaciones adicionales sobre
si la vacuna COVID es la opcidn correcta. En asociacidn con profesionales y familias, Healthy Kids Collaborative y su
Proyecto ReSET desarrollaron un nuevo Fags (FAQ) para familias disponible en inglés y espafiol.

Este documento de preguntas frecuentes imprimible responde a muchas preguntas para las familias como,

o ¢En qué se diferencia la vacuna contra el COVID-19 de otras vacunas, como la vacuna contra la gripe o la

varicela?

e ¢Debo esperar para vacunar a mi hijo?

e ¢Los nifios con condiciones de salud complejas fueron parte de los ensayos de vacunas?

Estos recursos, y muchos otros materiales Utiles relacionados con COVID para las familias, estan disponibles en
el sitio web de Healthy Kids Collaborative (Healthy Kids Collaborative).

Enlace en inglés: Children with Complex Health Needs and the COVID-19 Vaccine Family & Caregiver FAQ

Enlace en Espafiol: Prioridades para un Retorno Seguro a la Escuela de los Nifios con Necesidades Médicas Complejas

Kits de prueba COVID gratuitos
enviados por correo

Puede solicitar pruebas gratuitas
de COVID-19 en el hogar al
Gobierno de los Estados Unidos

en COVIDTests.gov.
Registrate

ahora

Se enviaran cuatro pruebas por

hogar por correo a su direccion.

También puede ordenar por
teléfono al 800.232.0233, de 8
AM a medianoche (ET).

Se admiten varios idiomas.

#FVvaccineoutreach
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AdVocacy
for Change

Conferencia Virtual

23 y 24 de marzo, 2022
De 9:00 a 12:00 a.m.

Abogacia para un Cambio 2022 es una conferencia anual de Family
Voices of Wisconsin que tiene como meta orientar en asuntos de
abogacia y politica, a padres y a encargados de cuidados personales
con nifios de no mas de 21 afios, que tienen necesidades de atencion
especial o discapacidades.

El evento de este afio consiste en dos sesiones matutinas.

Al igual que en sesiones anteriores, ofreceremos lo
siguiente:
e Orientacion individualizada sobre cémo escribir
mensajes a sus legisladores
e Estrategias de abogacia y sesiones para el desarrollo de
habilidades, con el fin de asegurar que su voz sea
escuchada
e La informacién mds reciente sobre las prioridades
legislativas.

iLa inscripcion ya esta ABIERTA!

Informacion més detallada en:

familyvoiceswi.org/advocacy-for-change
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Cada familia tiene una voz e Juntos, nuestras voces seran escuchadas
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https://www.healthykidsdane.org/reset
https://www.healthykidsdane.org/_files/ugd/1511c6_e7904a4224d04d5cbf7015171dbefab5.pdf
https://www.healthykidsdane.org/_files/ugd/1511c6_34e6d031aafe44b3b1a2d5abf149a691.pdf
https://www.facebook.com/hashtag/fvvaccineoutreach?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUm_W4IDxHhWr4S94mUTdLCwTukZ3AJINoX6_StPThPTWg5XNT1beB-HpH_3WAetHJuzcf-QrFNqUp9h4igWPWv0ql790q8Kw7aDd1dOiengNrfTrEaGV9S86sRgdLKyaouw2_ixdbLMLEOGoQ3iHMJWnZq-ucNo2l0YppWDkmscUreCDuLqll
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jiConéctese con

nosotros!

PO Box 5070
Madison, Wisconsin 53705

familyvoiceswi.org

Codirectoras
Liz Hecht, liz@fvofwi.org
Barbara Katz, barb@fvofwi.org
Informacion y Alcance
Lynn Renner, lynn@fvofwi.org

Gerente de Medios y
Educacion

Brigit Frank, brigit@fvofwi.org
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The Health Resources and Services
Administration (HRSA) of the U.S. Department
of Health and Human Services (HHS) under
grant number H84MC21690-01-00 support this
newsletter. The information or content and
conclusions are those of the author and should
not be construed as the official position or
policy of, nor should any endorsements be
inferred by HRSA, HHS or the U.S. Government.

€2 Circles of Life Conference 2022

Conferencia Circles of Life 2022

La Conferencia Circles of Life se llevara a caboel 12y 13 de mayo en el
Holiday Inn, Stevens Point.

Conéctese con otras familias, aprenda sobre programas y servicios y
disfrute de la programacion para nifios. Este afio el Sibshop y Encuentro
de la Juventud son gratuitos para todas las familias registradas.

Si su hijo estd inscrito en el programa CLTS, puede usar los fondos de
CLTS para pagar la asistencia a este importante evento de aprendizaje.
El registro se abre pronto.

Vea el sitio web circlesoflifeconference.com

Circles of Life es la conferencia estatal anual de Wisconsin para familias
gue tienen hijos de cualquier edad con discapacidades y los
profesionales que los apoyan. La conferencia serd un evento presencial,
con opciones virtuales para los participantes.

Circles of Life es la conferencia
anual estatal de Wisconsin para
familias que tienen hijos de
cualquier edad con
discapacidades y los

MAY 12 - 13

profesionales que los apoyan.
La conferencia sera un evento
presencial, con opciones
virtuales para los participantes.

HOLIDAY INN
STEVENS POINT

Quiere mantenerse informado
sobre Family Voices?

iDanos “me gusta” en Facebook!

Find us on:
[i facebook.

Acerca de Family Voices
Si tiene un hijo con una discapacidad o una necesidad especial de atencién
médica, iha venido al lugar correcto! Estamos aqui para ayudarlo a navegar
por los servicios disponibles para su familia. Es un sistema complicado y
nuestro objetivo es brindarles a usted y a su familia algunas herramientas.

Conéctese con otras familias, aprenda a defender a su hijo y descubra
cédmo puede ser una voz para todos los nifios con necesidades especiales.

Cada familia tiene una voz e Juntos, nuestras voces seran escuchadas

familyvoiceswi.org
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